PE TIMPUL

inainte de a pleca, verificati aparitia unor
eventuale scurgeri de carburanti sau lubrifianti;

o verificati perioada de garantie a stingdtorului de
incendiu din dotare;

»tineti cont de avertizarile meteorologice si nu
plecati in cdldtorie decat dacd este absolut
necesar;

»dacd pe timpul deplasdrii simtiti miros de ars
sau detectati fum, opriti imediat autoturismul in
afara spafiului carosabil si evacuati toate
persoanele si bagajele din autoturism, anuntati
gvenimentul 1a 112 si utilizati stingatorul auto.

nu urcati tn tren cu materiale inflamabile;
respectati interdictia fumatului,

in cazul in care observati fum fin interiorul
trenului sau simtiti miros de ars, anuntati
imediat personalul; n ultimad instanta actionati
frdna de urgenta si evacuati vagonul.

» utilizati

IN UNITATILE

dupd ce v-ati cazat, cititi Planul de evacuare Si
instructiunile stabilite de administratia hotelului;

nu apelati la improvizatii ale instalatiei electrice
pentru alimentarea aparatelor electrice. Atunci
cand observati deficiente in acest sens, in
camera dumneavoastrd, sesizati imediat
administratia unitatii turistice;

nu fumati in camera. In situatia in care fumatul
este permis aruncati scrumul si resturile de
tigdari numai in scrumiere. Nu aruncati resturile
de tigdri Tn cosurile de gunoi.

in caz de incendiu:

in cazul izbucnirii unui incendiu n unitatea
turisticd, pdrasiti imediat clddirea urmand
instructiunile din Planul de evacuare. Nu va
intoarceti pentru a va lua bunuri personale;

pentru evacuare doar scdrile de
evacuare. Nu folositi lifturile, acestea se pot
bloca;

»in situatia in care holul sau scarile sunt

impracticabile din cauza fumului, rdmaneti in
camerd, tineti usa inchisa si etansati rosturile cu
prosoape ori cearceafuri umede. lesiti la geam
sau pe balcon si solicitati ajutor. Daca nici acest
lucru nu este posibil sunati la 112 si comunicati
pozitia dumneavoastrd in cladire.

PREPARAREA

Prepararea traditionalelor
grdtare se va face numai in
locuri special amenajate si
la distante de sigurantd,
dupd cum urmeaza:

-10 metri fata de locurile
in care existd materiale solide combustibile:
lemn, textile, hartie, bitum, etc;

-40 metri fatd de locurile Tn care existd
pericol de explozie: gaze si lichide
combustibile, explozivi, vapori inflamabili;
-100 metri fatd de culturile de cereale
pdioase in perioada coacerii Si recoltdrii sau
de zonele Impadurite.

pentru prepararea alimentelor nu se vor
aprinde focare direct pe sol;

este recomandat sd aveti la dispozitie
mijloace de primad interventie pentru
stingerea rapida a focului: un stingator de
incendiu, o0 rezerva de apa, etc.;

este interzisa utilizarea focului in perioadele
de uscdciune excesiva ori in conditii de vant;

copii vor fi urmdriti permanent pentru a nu se
juca cu focul;

arderea va fi supravegheata continuu,
deoarece chiar si o rafald slabd de vant ar
putea transporta scanteile incandescente la
distante mai mari, in interiorul padurii;

inainte de plecare, locul prepardrii gratarului
va fi verificat cu mare atentie ludndu-se
urmdtoarele masuri:
-se sting cu apa
incinsi;

-se acopera cu pamint resturile de ardere;
-toate resturile, deseurile, sticlele, hartiile se
vor depune in locurile special amenajate.

flacarile, jarul, carbunii



INSPECTORATUL GENERAL CANICULA

PENTRU SITUATII e cvitati aglomeratia, expunerea la soare,
DE URGENTA : efortul fizic intens in intervalul orar
I 11.00 -18.00;
e purtati haine lejere, subtiri, din bumbac,
deschise la culoare, paldrii si ochelari de
soare;

econsumati 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa,
sucuri naturale din fructe si ceaiuri cdldute (soc,
musetel, urzici) - un pahar la 15 - 20 minute;

e cvitati bauturile ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau
zahdr (sucurile carbogazoase) si alimentele cu un
continut sporit de grdsimi, in special de origine
animald;

enu ldsati copiii sau animalele de companie singuri/
singure in autoturisme expuse la soare.

FURTUNA

In cazul in care este iminenti o furtun3 :
eintrerupeti orice activitdti in aer liber;

eintrati imediat intr-o constructie ori in intr-un
autoturism. Desi s-ar putea sd fiti afectat in
cazul in care trasnetul loveste autoturismul,
sunteti mult mai protejat in interiorul
vehiculului decat in exterior.

0 VACANTA IN SIGURANTA

@ Adresa:

Bucuresti, sector 2, In timpul unei furtuni:

strada Banu Dumitrache 46 @ atunci cand simtiti cd parul vi se ridicd, este un indiciu
cd existd pericolul unui fulger;
@ Telefon/Fax: e asezati-vd ghemuit la pdmant. Puneti-vd mdinile pe
+40.212086150 urechi si cap, iar capul intre genunchi. Faceti-vd o tintd
+ 40.212420990 cat mai micd posibil. Nu vd intindeti pe pamant;

oevita(j[ji: obri]ectele inalte, prelcum un copachnaIt izolat in
1. i i "', 1 ', i t
7l LI Rt ee s REGULI DE PREVENIRE S|
echipamente de ferma, motociclete, biciclete, etc.; y
e dacd vd aflati in pddure, cautati addpost intr-o zond cu - GUMPORTAMENT -
IN SITUATII DE URGENTA
y L]
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